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	ÉPOCA DESPORTIVA
	[bookmark: _GoBack]     



	
	ENTIDADE DESPORTIVA
	     



	MODALIDADE
	     



	PERÍODO ANUAL DE ATIVIDADE

	

	INÍCIO
	
	FIM

	Dia
	Mês
	Ano 
	  
	Dia
	Mês
	Ano 

	     
	     
	     
	  
	     
	     
	     



	Nº de sessões/época
	     
	Nº de atletas (total)
	     





	DIAS DA SEMANA DE ATIVIDADE/TREINO

	

	
	Dom
	2ªF
	3ªF
	4ªF
	5ªF
	6ªF
	Sáb

	Local Atividade/Treino
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	Hora Início
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	Hora Fim
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     





	ENQUADRAMENTO TÉCNICO

	

	NOME:
	     
	FORMAÇÃO TÉCNICA:
	     

	

	HABILITAÇÕES LITERÁRIAS:
	     
	CONTATO:
	     

	

	EMAIL:
	     

	





	ENQUADRAMENTO TÉCNICO

	

	NOME:
	     
	FORMAÇÃO TÉCNICA:
	     

	

	HABILITAÇÕES LITERÁRIAS:
	     
	CONTATO:
	     

	

	EMAIL:
	     

	





	DESCRIÇÃO GENÉRICA DA ATIVIDADE (definição de objetivos; caracterização da atividade a desenvolver)

	     






	RESPONSÁVEL PELA ENTIDADE DESPORTIVA



	NOME:
	     
	
	CARGO:
	     



	ASSINATURA:
	
	
	DATA:
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